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Presentazione Sintetica della Scuola  

La Scuola e Centro Immersioni “ Centro Sub Free Diving”  nasce nel 1995 ad opera di un gruppo di Istruttori 

ed amanti del mare, tutti dinamici ed esperti e di qualsiasi etiche interagiscono con soci ed istruttori di varie 

attività sportive quali : Tennis, Pallavolo, Pallanuoto, Attività Motorie varie, Treking etc.. 

La Scuola ha come     primo  primo  primo  primo obiettivoobiettivoobiettivoobiettivo la divulgazione delle attività legate al mondo sommerso, proponendo con 

vera passione, numerose iniziative di altissimo livello. Il gruppo di amici creatosi nel tempo è molto affiatato 

e chi si avvicina per la prima volta, non trova difficoltànon trova difficoltànon trova difficoltànon trova difficoltà ad inserirsi, così da passare dei simpatici momenti 

tutti insieme in un clima sereno e rilassante.  

I più importanti comunque obiettivi comuni di tutti i soci, collaboratori o proponenti ulteriori attività e servizi, 

sono quelli di promuovere, organizzare e valorizzare le attività sportive in generale, le attività subacquee 

tutte, e soprattutto la sicurezza dei partecipanti, incentivare la salvaguardia dell’ambiente acquatico e 

terrestre, concorrere alla tutela del patrimonio naturale, culturale e storico, monumentale ed archeologico 

riferito agli ecosistemi acquatici e terrestri. 

Il centro svolge, su base convenzionale, servizi ausiliari alle Autorità ed agli Enti responsabili della tutela del 

patrimonio e dell’ambiente acquatico, nonché di ogni altro pubblico interesse connesso o attinente alle 

attività subacquee, si è sempre attivato per tutte le iniziative occorrenti alla formazione, ricerca scientifica ed  

altro connesso alla fruizione dell’ambiente acquatico, raccoglie e diffonde informazioni che permettono di 

offrire una qualità tecnica conforme allo sviluppo della ricerca internazionale, proprio per uniformare i livelli 

d’insegnamento fissando standard minimi comuni. 

Promuove la conoscenza e la diffusione delle diverse specializzazioni subacquee, ed infine, è particolarmente 

referente presso le autorità competenti governative ed istituzionali per tutte le disposizioni legislative e 

regolamentari che interessano le attività subacquee attivando le opportune sinergie anche con altri soggetti 

presenti sul territorio. 

La Scuola inoltre, dispone di 1 aule con tutti i più moderni supporti didattici (diaproiettore, lavagne luminose, 

TV,  videotape e supporti Multimediali)- della Piscina Olimpionica  presso la Cittadella dello Sport del Comune 

di Siracusa.    Il parco attrezzature si compone di n. 20 pacchetti completi, periodicamente testati e 

revisionati grazie al personale appositamente addestrato, qualificato e autorizzato, e di un compressore per 

la ricarica delle bombole. Grazie ad imbarcazioni personali dei soci, o avvalendoci della collaborazione di altri 

Diving si effettuano periodicamente immersioni più o meno impegnative anche dalla costa. 

  

Il Centro Sub Free Diving  offre naturalmente una completa gamma di Corsi di avviamento allo sport 

regolarmente riconosciuti dal massimo Ente garante – il C.O.N.I. – alla fine delle attività, vengono rilasciati i 

relativi  brevetti brevetti brevetti brevetti nazionalnazionalnazionalnazionaliiii, i, i, i, internazionali nternazionali nternazionali nternazionali , nonché attestati di pari valenza, nonché attestati di pari valenza, nonché attestati di pari valenza, nonché attestati di pari valenza.  

Lo Staff della Scuola  è composto da persone di altissima . 

Il Centro  organizza inoltre,  corsi subacquei per tutti i livelli e di specializzazione fino ad aiuto istruttore ed 

Istruttore, oggi infatti ci occupiamo della formazione  istruttore subacqueo Padi. 
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I corsi e le attività sportive, sono tenuti da istruttori, tecnici e maestri  con esperienza decennale nel campo 

della formazione sportiva . 

Per le lezioni di teoria, all'allievo viene consegnato il manuale  moderno a colori completo di DVD, ove 

previsto, che l’allievo consulterà , dopo le lezioni teoriche che lo stesso svolgerà - le lezioni e nozioni ben 

espresse, successivamente verranno spiegate in aula dall'istruttore, che per facilitarne l'apprendimento si 

avvale dell'ausilio di lucidi e/o diapositive e supporti multimediali. 

I moduli inerenti tutte le attività di mare pratiche,  si svolgono prima in piscina poi in mare sotto l'attenta 

direzione degli istruttori e/o assistenti che seguono l'allievo passo dopo passo nell'apprendimento delle 

tecniche necessarie per effettuare l'immersione con ARA (autorespiratore ad aria), in apnea o pratiche di 

nuoto e/o salvataggio 

Per tutte le altre attività pratiche  sportive non marine,  i moduli inerenti, vengono svolti all’interno della 

Cittadella dello Sport di Siracusa, o anche presso impianti sportivi privati – così come anche le lezioni e le 

attività pratiche acquatiche, vengono svolte nelle piscine all’interno della Cittadella dello Sport di Siracusa, in 

quanto autorizzati. 

 

 Il centro, negli ultimi cinque anni, ha contribuito, con strutture mezzi e personale, alla realizzazione di corsi 

di formazione professionale finanziati dal FSE ( Fondo Sociale Europeo). 

 

Periodicamente si organizzano Meeting, Convegni a tema con ospiti illustri, giornate per cercare di rendere i 

nostri fondali puliti, esercitazioni per la sicurezza e soccorso in mare, e per ultimo, nel mese di Luglio 2004, 

siamo stati protagonisti di una “nobile” iniziativa a favore dei “disabili” e dei bambini, ai quali noi tutti, 

insieme ad altri centri e diving della nostra città, abbiamo dato la possibilità di poter provare le attrezzature 

per immersione con ARA.  

 

CURRICULUM  TECNICOCURRICULUM  TECNICOCURRICULUM  TECNICOCURRICULUM  TECNICO    

 

• Anno 2001Anno 2001Anno 2001Anno 2001 - Collaborazione moduli inerenti l’attività subacquee, salvamento in mare e 

ricerca e recupero, svolti presso L’ENACIP di Siracusa, Ente di Formazione Professionale che in 

seguito rilasciava agli allievi la qualifica di “Esperto in Gestione Imprese Turistiche Subacquee”; 

• Anno 2004Anno 2004Anno 2004Anno 2004    - Moduli svolti,  inerenti naturalmente  la nostra attività, presso  L’Interefop di 

Siracusa, Ente di Formazione Professionale – corso dedito alla Formazione Professionale di Tecnico di 

Animazione Ludico e Sportiva ; 

• Anno 2004Anno 2004Anno 2004Anno 2004  -Lo stesso corso veniva svolto presso la sede distaccata dell’Ente nella città di 

Catania; 

• Anno 2005Anno 2005Anno 2005Anno 2005    - Moduli svolti, inerenti naturalmente la nostra attività, presso L’Anfe di 

Siracusa, Ente di Formazione Professionale – corso dedito alla Formazione Professionale per Tecnico 

nelle attività di Animazione Turistica e Sportiva; 

• Anno 2005Anno 2005Anno 2005Anno 2005    - Progetto PON dal Titolo “ Conoscenza e tutela dell’ambiente marino - moduli 

svolti presso  L’Istituto IPSIA di Siracusa ; 

• Anno 2005Anno 2005Anno 2005Anno 2005 - Moduli  svolti presso  L’Istituto Nautico per la formazione del subacqueo di 

Primo Livello Brevettato; 

• Anno 2006Anno 2006Anno 2006Anno 2006 - Svolgimento di moduli inerenti la nostra attività per lo svolgimento di lezioni 

dal titolo “ Risorse Ambientali Marine” – lavori svolti presso L’ANFE di Siracusa; 

• Anno 2006Anno 2006Anno 2006Anno 2006 - Svolgimento di corsi per il rilascio di brevetti di Primo e Livello avanzato 

presso L’Istituto Nautico di Siracusa; 
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• Anno 2006Anno 2006Anno 2006Anno 2006 - Addestramento per la conoscenza del “Pescaturismo”  - i titolo del corso era “ 

Il Pescaturismo per una nuova cultura del mare” – Progetto PON; 

 

• Anno 2006Anno 2006Anno 2006Anno 2006 - Progetto PON svolto presso L’Istituto IPSIA di Siracusa – “Conoscenza e tutela 

del territorio siracusano e delle sue tradizioni”- Il Mondo Sommerso; 

• Anno 2007Anno 2007Anno 2007Anno 2007 - ANFE di Siracusa – Docenza svolta dai nostri istruttori per lo svolgimento di 

un corso professionale “Risorse Ambientali Marine”; 

• Anno 2007Anno 2007Anno 2007Anno 2007    - Isituto Nautico di Siracusa – Corso per il rilascio di brevetti di Primo Livello, 

Avanzamento e Fotosub Digitale – conoscenza delle attività sportive più comuni 

• AnnoAnnoAnnoAnno    2007200720072007    - IPSIA di Siracusa – Progetto PON – Il Mondo Sommerso; 

• AnnoAnnoAnnoAnno    2008200820082008 - Marzo – IPSIA di Siracusa – Conoscenza del territorio Siracusano – Il Mondo 

Sommerso; 

• AnnoAnnoAnnoAnno    2008200820082008    - Marzo – Istituto Nautico di Siracusa – Corso per il rilascio di brevetto 

Subacqueo di Primo livello, Avanzamento e Fotosub Digitale; 

• Anno  2008 Anno  2008 Anno  2008 Anno  2008                 - Giugno  – ANFE ( Ente di Formazione Professionale) – Operatore  Ambientale 

Marino – Moduli in fase di svolgimento  per il conseguimento del Brevetto Sub di 1° Livello; 

• Anno 2008Anno 2008Anno 2008Anno 2008 - Giugno – Concluso incarico ricevuto nell’ambito del  Progetto POR SICILIA 

2000/2006 Misura 4.17 – Sottomisura B “Sviluppo Locale Ittico Ecocompatibile” Codice 

1999.IT.16.1.PO.011/4.17b/8.3.7./0125  Modulo di competenza intitolato  

“Considerazioni e Monitoraggio sullo stato delle aree di riproduzione relative alla flora e fauna 

marina”; 

• Anno 2008Anno 2008Anno 2008Anno 2008        - Luglio  -  Concluso incarico ricevuto nell’ambito del  Progetto POR SICILIA 

2000/2006 Misura 4.17 – Sottomisura B “Sviluppo Locale Ittico Ecocompatibile” Codice 

1999.IT.16.1.PO.011/4.17b/8.3.7./0125  Modulo di competenza intitolato  

““Valutazione degli effetti ecotossicologici dei composti organostannici sugli o““Valutazione degli effetti ecotossicologici dei composti organostannici sugli o““Valutazione degli effetti ecotossicologici dei composti organostannici sugli o““Valutazione degli effetti ecotossicologici dei composti organostannici sugli organismi marini”rganismi marini”rganismi marini”rganismi marini”    

• Anno 2008Anno 2008Anno 2008Anno 2008    ----    Settembre – la nostra Associazione viene  iscritta presso l’elenco regionale 

della Sicilia  come fornitore di servizi e cura a assistenza alla persona per la erogazione di voucher di 

conciliazione e di servizio nell’ambito del Progetto A.L.FaProgetto A.L.FaProgetto A.L.FaProgetto A.L.Fa. – “Armonizzare Lavoro e Famiglia”, 

promosso dalla Regione Siciliana; 

• Anno 2008 Anno 2008 Anno 2008 Anno 2008     ---- Settembre – la nostra Associazione viene iscritta nel Registro Nazionale CONIRegistro Nazionale CONIRegistro Nazionale CONIRegistro Nazionale CONI 

in quanto aderente al rispetto delle normative sportive e fiscali: 

• Anno 2009Anno 2009Anno 2009Anno 2009    ---- Aprile – il nostro Staff tecnico e membro operativo effettivo ed ufficiale  per il 

supporto logistico legato alla sicurezza durante i lavori del G 8 Ambiente – fattivamente accompagna 

per verifiche e controlli nelle acque antistanti la sede dei lavori, i membri di tutte le forze di Polizia 

Nucleo Sommozzatori – per quanto svolto professionalmente, L’Ente ha ricevuto un ringraziamento 

ed Encomio Ufficiale da parte di Sua Eccellenza il Questore di Siracusa; 

• Anno 2009Anno 2009Anno 2009Anno 2009 - Giugno – lo staff Tecnico accompagna in immersione per due giorni, 

L’incaricato d’Affari Ministro Consigliere dell’Ambasciata Americana in Italia, Mr. Lee Brudwig, con il 

supporto delle forze di Polizia Nucleo Sommozzatori – per questo evento, la scuola ed i membri dello 

Staff Tecnico, riceveranno  un Certificate of Appreciationo da parte dell’United States Department of 

State; 

• Anno 2009 - Giugno Giugno Giugno Giugno – protocollo d’intesa con L’Istituto Nautico di Siracusa, che ci affida i 

locali logistici del Faro Caderini, all’interno della Riserva “Ciane Saline di Siracusa”, per l’espletamento 

di tutte le attività sportive e didattiche marinare, con lo scopo altresì di far fruire tutta la zona attigua 

ai fini della conoscenza del sito per tutti gli studenti e/o turisti; 

• Anno 2009 - LuglioLuglioLuglioLuglio – Concessione autorizzazione per lo svolgimento di attività all’interno 

della R.N.O. Fiume Ciane e Saline di Siracusa, rilasciata dalla Provincia Regionale di Siracusa per la 

gestione di tutte le attività sopra espresse 
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Tutti i vertici dello staff permanente sono membri effettivi del PIANO SAR, piano di emergenza  a cura 

della Capitaneria di Porto di Siracusa per il soccorso e la salvaguardia della via umana in mare. 

 

Lo stesso impegno lo abbiamo assunto realizzando una squadra  di emergenza per il soccorso e recupero 

in mare, sotto il controllo ed il coordinamento della Lega Navale Italiana Sezione di Siracusa. 

 

Collaboriamo naturalmente con tutte le forze di Polizia per la tutela e la salvaguardia della flora e fauna 

marina. 

 

Il Centro è autorizzato ad effettuare immersioni ricreative, e tutte le attività acquatiche previste dal 

C.O.N.I.,  nella ZONA “A” e naturalmente “B” e “C” della Riserva Marina del PLEMMIRIO  - Capo Murro di 

Porco di Siracusa, in quanto Ente accreditato. 

 

Di seguito, si evidenziano i più importanti protocolli d’intesa e/o 

collaborazione con enti statali o altri enti riconosciuti : 
 

 

 

-  protocollo  d’intesa stipulato tra L’Associazione Centro Sub Free Diving e L’Istituto Nautico di 

Siracusa nell’anno 2009 nel quale vengono affidate all’Ente tutte le attività marittime sportive, con il 

supporto logistico del Faro CAderini situato all’interno della Riserva Ciane Saline di Siracusa; 

 

-  costituita ed istituito un R.E.A.P. tra la nostra Associazione e L’Ente Provincia Siracusa per la 

programmazione delle politiche giovanili  relativa all’accordo di programma quadro “ Giovani 

protagonisti di sé e del Territorio” – programma triennale in fase di progetazione:: 

-  il riconoscimento e l’affiliazione concessa  dallo CSEN ( Comitato Sportivo Educativo Nazionale); 

-  l’iscrizione dell’Associazione Centro Sub Free Diving al Registro  Nazionale C.O.N.I. al N. 63941; 

-  l’accreditamento come fornitore di servizi presso la Regione Siciliana nell’ambito del Progetto 

A.L.FA. – Armonizzare Lavoro e Famiglia che è un progetto pilota finanziato dal Dipartimento 

Regionale Formazione Professionale dell’Assessorato al Lavoro, con i fondi del P.O.R. Sicilia 2000-

2006, ed attuato da Italia Lavoro Sicilia S.p.A. Obiettivo generale del progetto è quello di contribuire 

ad incrementare la partecipazione al mercato del lavoro di donne e soggetti a rischio di esclusione 

sociale, gravati da carichi di cura. 

Il modo attraverso cui si attua l’obiettivo è la diffusione del voucher per conciliare vita familiare e 

sfera professionale, strumento di politica attiva del lavoro nonché mezzo indispensabile per la piena 

integrazione delle pari opportunità - riferim. Bando del 01/08/2008 – Istanza ammessa il 

29/09/2008; 

- la Convenzione stipulata con L’ANFE di Siracusa, Ente di Formazione Professionale, che include fra 

gli obiettivi primari la messa a punto di una strategia contro la dispersione scolastica, favorire  la 

crescita culturale, superare il disagio giovanile e la marginalità sociale, ed ancora, per esempio, 

favorire, in particolare, l’attività motoria, fisica e sportiva da parte dei giovani che ancora non la 

praticano e tra i disabili; 

- la Convenzione stipulata con L’Associazione Kalimera Onlus, che si prefigge come obiettivo 

principale, la creazione di contesti relazionali che agevolino la socializzazione, la comunicazione e 

forme di associazionismo culturale e sportivo; 

-   autorizzazione  ad effettuare immersioni subacquee ricreative nonché attività acquatiche  nella 

zona “A” e naturalmente “B” e “C” della Riserva Marina del Plemmirio, in quanto Ente accreditato; 
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-    concessione di una  parte della Riserva Ciane Saline di Siracusa “Zona A”, per l’effettuazione di 

una serie di attività sportive e turistiche – autorizzazione concessa dalla Provincia Regione di 

Siracusa, Ente Gestore 


